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Die Selbsthilfegruppe ,Vaskulitis“
trifft sich 1 x im Monat, und zwar
an jedem 4. Donnerstag im Monat
um 17.30 Uhr

in den Raumen der
Kindertagesstatte
DUPPELPUNKT

Diippelstrafie 2
46537 Dinslaken.

Kontakt

T 0201-82797-220
vaskulitis@rheuma-liga-nrw.de

Betroffene und Angehérige sind herzlich

eingeladen, an den Treffen teilzunehmen.
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Die
Vaskulitis-
gruppe
Dinslaken

stellt sich
vor!

Die Deutsche Rheuma-Liga ist mit ihren
zahlreichen Landesverbanden die Dach-
organisation fiir viele verschiedene Selbst-
hilfegruppen, die als Ansprechpartner
Betroffene in Fragen um diese rheuma-
tischen Krankheiten unterstiitzen.

rheuma-liga-nrw.de | info@rheuma-liga-nrw.de

Im Landesverband NRW gliedert sich die
Rheuma-Liga in mehrere Untergruppen,
zu denen auch unsere Selbsthilfegruppe
Vaskulitis in Dinslaken gehort.

Hier kommen Betroffene und Partnerinnen
zusammen, um sich liber ihre Erkrankun-
gen auszutauschen. Die vielen Facetten der
Vaskulitis spiegeln sich auch in den Krank-
heitsgeschichten der Mitglieder wieder.

WAS IST EINE VASKULITIS?

Die Krankheitsbilder der Vaskulitis zahlen zu den
Seltenen Erkrankungen. Betroffene fiihlen sich oft
allein gelassen. Informationen iiber die Krankheit
sind sehr komplex und schwer zu finden. Auch an-
dere Betroffene, mit denen man sich iiber die Krank-
heit austauschen kann, findet man nicht so leicht.
Von daher bietet sich die Teilnahme an unserer
Selbsthilfegruppe an.

Es handelt sich bei einer Vaskulitis um entziindliche
Erkrankungen der Blutgeféafle - betroffen kénnen die
kleinen, die mittleren und die grofen Blutgefafie sein.
Die Entziindung beeintrachtigt deren Leistung in der
Blut- und Sauerstoffversorgung und damit die Funktion
der nahegelegenen Organe.

Vaskulitiserkrankungen sind z.B. die Granulomatose
mit Polyangiitis (GPA / Morbus Wegener), die Mikro-
skopische Polyangiitis (MPA), die eosinophile Granu-
lomatose mit Polyangiitis (EGPA / Churg-Strauss-
Syndrom) und die Riesenzellarteriitis (RZA).

Die Vaskulitis ist eine Autoimmunerkrankung. Hierbei
wendet sich das korpereigene Abwehrsystem félsch-
licherweise gegen kérpereigene Strukturen. Behandelt
wird die Vaskulitis mit Medikamenten, die das Immun-
system unterdriicken. Da in den letzten Jahren deut-
liche Fortschritte bei der Behandlung dieser Krankhei-
ten erzielt werden konnten, ist eine gute Information
und Beratung sehr wichtig - gerade tiber den aktuellen
Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse und der
daraus resultierenden Behandlungsmaéglichkeiten.

WARUM EINE SELBSTHILFEGRUPPE?

Im Erfahrungsaustausch mit diesen Krankheiten be-
richten die Betroffenen z.B. von der Entwicklung ihrer
personlichen Krankheitsgeschichte, der Diagnostik,

der Behandlung und dem Umgang mit der Krankheit.

Wichtig ist hierbei, dass alle zu Wort kommen kénnen
und auch gehort werden. Gerade fiir Neuerkrankte
ist es immer sehr hilfreich, Informationen und Tipps
von ,erfahrenen* Betroffenen zu erhalten. Neben den
regelmafiigen Terminen trifft sich die Gruppe auch
ca. 2 mal im Jahr zu weiteren Aktivititen (z.B. zu Aus-
flugen) und verbringt in lockerer Atmosphére einen
schénen Nachmittag.

Die arztliche Begleitung dieser Gruppe hat Frau Dr.
Klass inne. Sie ist Chefarztin der Rheumatologie am
Helios-Klinikum in Duisburg und erganzt 1-2 Mal im
Jahr den Erfahrungsaustausch mit Vortrégen tiber
den aktuellen Stand der Erkenntnisse zu den ver-

schiedenen Krankheitsbildern. Auch andere drztliche
oder medizinische Fachleute (z.B. ein Apotheker, eine
Erndhrungsberater*innen ...) bereichern von Zeit zu
Zeit den Erfahrungsaustausch.




